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Przedstawiona do recenzji dysertacja sklada si¢ z dwoch artykutéw opublikowanych w
obiegu migdzynarodowym, w czasopismach indeksowanych na liscie JCR, z wysokim
wskaznikiem wplywu (IF). Pierwszy artykut zostat opublikowany w Chronobiology Interna-
tional, a drugi w International Journal of Psychophysiology. Obydwie prace zostaly opubli-
kowane w roku 2019. Sa one wieloautorskie, ale ich pierwszym i korespondencyjnym auto-
rem jest Doktorantka. Referowane w nich eksperymenty zostaly przeprowadzone w ramach
grantu Narodowego Centrum Nauki kierowanego przez panig dr Magdalene Fafrowicz. For-
malne przygotowanie niniejszej dysertacji jest wzorcowe. Opracowanie zawiera bowiem nie
tylko materiat Zrédlowy w postaci wymienionych publikacji, ale réwniez ich szerokie omo-
wienie zawarte w obszernym wprowadzeniu o charakterze autoreferatu.

Ogolnym celem badan prezentowanych w niniejszej rozprawie doktorskiej jest
uchwycenie zwigzkéw miedzy procesami decyzyjnymi i pamieciowymi podczas wykonywa-
nia zadan wymagajacych pamieci pracujgcej oraz interpretacja ich w swietle wynikéw badan
W dziedzinie neuronauki poznawczej. Oznacza to, ze Doktorantka nie tylko jest zainteresowa-
na opracowaniem behawioralnych efektow ustalonych w wyniku przeprowadzonych ekspe-
rymentow, ale ponadto poddaje wnikliwej analizie relacje tych zachowan do funkcjonowania
wybranych struktur mézgowia, w szczegolnosci miejsca sinawego w pniu mézgu.

Celem badan przedstawionych w pierwszym artykule jest ustalenie wplywu pory dnia
na strategi¢ decyzyjna w zadaniach rozpoznawania stow i obiektéw wizualnych, eksponowa-
nych zgodnie z paradygmatem DRM. W ramach tego paradygmatu eksponuje sie osobom
badanym dwie listy bodzcow. Podczas pierwszej ekspozycji zachodzi proces uczenia sigs; 4
kolei podczas drugiej eksponowane sa trzy rodzaje bodzcow: (1) te same, co w pierwszej eks-
pozycji (tzw. stare), (2) nowe bodzce, ktorych nie bylo w pierwszej ekspozycji oraz (3) zmie-
nione to jest takie, ktére pod pewnymi wzgledami sa podobne do starych. Osoby badane maja

zdecydowa¢ czy dany bodziec z drugiej listy jest “stary” to znaczy, czy byt na poprzedniej



liscie do wyuczenia si¢. W zadaniach dotyczacych rozpoznawania stow nalezacych do trzeciej
z wymienionych kategorii wykorzystano semantyczne lub fonologiczne podobienstwo bodz-
cow w ramach pierwszej i drugiej ekspozycji, natomiast w odniesieniu do obiektow wizual-
nych, bodZce w dwdéch seriach réznity si¢ globalnie lub lokalnie, tzn. w zakresie pojedyncze-
go detalu. Zmienng zalezng w tych eksperymentach bylo stwierdzenie czy dany bodziec eks-
ponowany w drugiej serii jest “stary”. Zliczano rowniez bledy rozpoznania, zgodnie z ich
charakterystykg, opisang w ramach teorii detekcji sygnatow. Na podstawie specyfiki bledow
zdefiniowano dwie strategie udzielenia odpowiedzi: konserwatywna i liberalna. Mierzono
takze czas reakc;ji.

Istotnym efektem tego eksperymentu bylo stwierdzenie, ze w porze wieczornej do-
chodzi do podwyzszenia prawdopodobienistwa stosowania liberalnej, a tym samym mniej
konserwatywne;j strategii udzielania odpowiedzi typu “stary” to znaczy, ze dany bodziec nale-
zal do listy obiektow eksponowanych w pierwszej serii. Ponadto stwierdzono, ze liczba fal-
szywych alarméw a takze trafien, czyli prawidlowych odpowiedzi wzrastala w godzinach
wieczornych w poréwnaniu z porannymi. Co ciekawe efekty te byly zasadniczo niezaleznie
od stosowanego materiatu bodzcowego.

Chociaz eksperyment ma wszystkie cechy badania behawioralnego, tym niemniej
Doktorantka dostrzega pewna zbiezno$¢ pomiedzy aktywacja miejsca sinawego, bedacego
,»,producentem” noradrenaliny a zaangazowaniem pamieci pracujacej w wykonywanie zadania
rozpoznawania stow i obrazéw w zadaniu DRM. W dyskusji wynikow podejmuje ten temat
stwierdzajgc, iz niewykluczone, ze za behawioralne reakcje zwigzane z charakterystyczna dla
godzin wieczornych liberalng strategia decyzyjna kryje si¢ rownie charakterystyczna fluktua-
cja poziomu noradrenaliny w mozgu. Wnioski takie wyciaga, biorac pod uwage specyficzna
aktywnos¢ miejsca sinawego w rytmie dobowym. Tym samym sugeruje, Ze przynajmniej w
pewnym zakresie aktywacja miejsca sinawego moze mie¢ istotny zwiazek ze specyfika roz-
poznawania bodzcow. Oczywiscie sugestia ta wymagataby odrgbnych badan empirycznych,
bowiem za podobienstwem tych efektow moze kry¢ si¢ jeszcze jakis inny czynnik, ktéry za-
rowno wplywa na wybdr okreslonej strategii decyzyjnej, jak i aktywacje miejsca sinawego.
Tym niemniej wiele dotychczasowych wynikow eksperymentéw wskazuje na wysoce praw-
dopodobny zwigzek taczacy te dwa rodzaje aktywizacji: umystu i struktur neuronalnych. No-
radrenalina jest neuroprzekaznikiem podwyzszajacym czujno$é organizmu a takze intensyw-
nie wplywajacym na zapamigtywanie i przypominanie, co w kontek$cie przeprowadzonego
badania mogloby znaczy¢ tyle, ze poszerzyliSmy nasza wiedz¢ rowniez o dane dotyczace me-

chanizmu rozpoznawania, modulowanego przez ten neuroprzekaznik.



Podobnie jak w odniesieniu do eksperymentu raportowane go w pierwszym artykule,
rowniez w eksperymencie prezentowanym w artykule drugim, przedmiotem zainteresowan
Doktorantki sg relacje migdzy procesami decyzyjnymi a pamieciowymi, a w szczegdlnosci
rozpoznawaniem bodZcéw wizualnych, mierzonym w zadaniu DRM. Tym razem jednak, w
odréznieniu od poprzedniego eksperymentu, zmiennymi zaleznymi byly nie tylko okreslona
decyzja uznania danego bodZca za “stary” podczas drugiej prezentacji listy i czas tej reakcji,
ale takze wielkos¢ reakcji zrenicowej. Wybor reakeji Zrenicowej, a dokladniej, szerokosci
zrenicy jako zmiennej zaleznej byl podyktowany jej zwigzkiem z aktywnoscia miejsca sina-
wego, a w szezegolnosci jego roli w syntezie noradrenaliny. Doktorantke interesowalo to, jaki
jest zwigzek migdzy tendencyjnos$cig reagowania w zadaniu rozpoznawania, a szerokoscia
Zrenicy. BodZcami zastosowanymi w tym eksperymencie byty abstrakcyjne figury pozbawio-
ne znaczenia sklasyfikowane, podobnie jak w poprzednim badaniu, w trzy grupy: (1) iden-
tycznych z tymi, ktére byly prezentowane podczas pierwszej ekspozycji, (2) zupelnie nowe
oraz (3) podobne do prezentowanych wczesniej. Na podstawie podejmowanych decyzji doty-
czgcych przynaleznosci bodzcow prezentowanych w drugiej serii mozna bylo wnioskowaé o
strategii decyzyjnej stosowanej przez osoby badanej jako liberalnej lub konserwatywnej.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg na to, ze szeroko$¢ Zrenicy jest wigksza i po-
wigksza si¢ wolniej, jezeli nadchodzaca reakcja odbiega od aktualnej tendencji do reagowa-
nia, niezaleznie od tego czy tendencja ta miata charakterystyke konserwatywng czy liberalna.
Efekt ten korelowat takze z dhuzszym czasem podejmowania decyzji. Doktorantka stwierdzita
takze, ze zrenica rozszerza si¢ bardziej przed niepoprawnymi reakcjami, co réwniez miato
swoj wyraz w wydtuzonym czasie podejmowania decyzji. Z kolei szybkos¢ rozszerzania sie
zrenicy towarzyszyla raczej poprawnym niz blednym decyzjom. Wszystkie te wyniki jedno-
znacznie wskazujg na funkcjonalny zwigzek zachodzacy pomiedzy wykonywaniem zadania
poznawczego a fizjologiczna reakcja Zrenicy mierzong w zakresie jej szerokodci, a takze
szybkoscia z jakg si¢ ona zmienia. Z drugiej strony, na reakcje Zrenicy mierzong za pomoca
tych samych parametrow przeklada si¢ synteza noradrenaliny. Doktorantka wycigga stad
wniosek, Ze musi zachodzi¢ szczeg6lny zwigzek pomiedzy tymi dwoma zjawiskami i stawia
hipotezg, iz aktywacja ciata sinawego moze przynajmniej w pewnym zakresie ttumaczy¢ zja-
wiska zwigzane ze strategia podejmowania decyzji i trafnoscig rozpoznawania bodzcow eks-
ponowanych w zadaniu DRN.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze przeprowadzone przez Doktorantke eksperymen-
ty otwieraja nowe, interesujace pole badawcze w zakresie ustalenia relacji pomiedzy funkcjo-

nowaniem glgbokich struktur mézgowia a poziomem wykonania zadan poznawczych, w tym



przypadku dotyczacych rozpoznawania. Jest to takze wazny, jak sadze, krok w kierunku zro-
zumienia dos¢ niespecyficznie opisywanych funkcji tej niezwykle waznej dla przezycia struk-
tury mozgu, zlokalizowanej w najstarszych jego czesciach. Podobnie, jak w odniesieniu do
poprzedniego eksperymentu mozna jedynie wyrazi¢ sugesti¢, iz wnioski wyciaggane przez
Doktorantke powinny sta¢ si¢ przedmiotem odrebnych badan empirycznych, ktérych celem
bylaby nie posrednia, ale bezposrednia préba weryfikacji sugerowanych hipotez dotyczacych
powigzania ze soba efektow uzyskanych na poziomie behawioralnym i neuronalnym. W
szczegblnosci powinny one by¢ nastawione na wykluczenie i/lub zidentyfikowanie czynni-
kow trzecich, potencjalnie odpowiedzialnych za analogiczne efekty behawioralne i reakcje
neurologiczne.

Biorgc pod uwage takie cechy przedstawionej pracy doktorskiej, jak (1) wnikliwe, teo-
retyczne opracowanie podjetych w niej zagadnien, nastawione na uzasadnienie weryfikowa-
nych hipotez badawczych, i dalej (2) opracowanie metodyczne eksperymentow, w tym proce-
dur gromadzenia danych i przygotowania materialu bodzcowego, (3) analize statystyczna
danych zgromadzonych podczas badan, i wreszcie (4) dyskusje wynikéw tych analiz, stwier-
dzam, Zze zasluguje ona na najwyzsze uznanie. Uwazam, ze praca jest przygotowana bardzo
dobrze.

Podsumowujgc niniejsza recenzje pracy doktorskiej stwierdzam, ze mgr Koryna Le-
wandowska prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej w zakresie psychologii i neuro-
nauki poznawczej, w szczegolnosci dotyczacej problematyki podejmowania decyzji i pamieci.
Stwierdzam réwniez, ze na bardzo dobrym poziomie Doktorantka zademonstrowata umiejet-
nos¢ samodzielnego prowadzenia badan eksperymentalnych, w tym operacjonalizacji zmien-
nych, opracowania bodzcow i procedur oraz poprawnej i poglebionej analizy i interpretaciji
wynikow badan. Niewatpliwie Doktorantka podjeta probe weryfikacji oryginalnych hipotez
badawczych, sformulowanych w swietle zastanych wynikéw badan i teorii naukowych i pro-
b¢ t¢ oceniam pozytywnie. Uwazam, ze dysertacja przygotowana przez mgr. Koryne Lewan-

1 akademickie wymagania stawiane rozprawom doktorskim i wno-
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